Forseti islands, kaeru vinir og samstarfsfélagar, keera hatidarsamkoma, kaeru
utskriftarnemar!

bad er eitthvad stérkostlegt vid dag eins og pennan. A degi sem pessum verdur timinn
nefnilega synilegur. Naestum &apreifanlegur. Hann birtist { &runum sem liggja ad baki. |
vinnunni. [ sigrunum. | mistékunum. [ leitinni og 6llum skrefunum, synilegum og

6synilegum, sem hafa borid ykkur hingad.

bPess vegna langar migi dag, keeru listamenn framtidarinnar, ad tala um timann og
samband okkar vid hann. Um pad hvernig vid lifum i honum, hvernig vid verjum honum
og hvernig vid vardveitum naerveruna pegar heimurinn krefur okkur aftur og aftur um
hrada, synileika og afkost.

Sa heimur tekur nu vid ykkur. Hann mun spyrja: Hversu hratt getid pid farid? Hversu
synileg getid pid ordid? Hversu miklu getid pid dorkad? En gildi lifsins felst ekki i pvi
hversu hratt pid forud, heldur hvort pid vorud vakandi a leidinni. Hvort pid tokud eftir pvi
sem var ad moéta ykkur 8 medan pid vorud ad komast afram.

Eg spurdi mig pessarar spurningar fyrir nokkrum arum & Jakobsveginum & nordurhluta
Spanar, pegar ég gekk pvert yfir landid. Um 800 kildmetra leid. Heilan manud.

A leidinni endurémadi sama spurningin stodugt i hofdi mér: Af hverju er ég, sjalfviljug,
ad ganga i fjorarvikur pegar ég geeti keyrt sdmu leid a einum degi?

Svarid kom smam saman, og pad var ekki sarsaukalaust. bad kom i skrefunum. i
bégninni. [ pvi sem opnadist pegar ég haegdi 4 mér. | pvi sem vard mér synilegt pegar ég
heetti ad flyta mér fram hja eigin lifi.

Vid télum oft um timann eins og hann sé maelieining: minutur, klukkustundir, annir, ar.
Vid meaelum hrada, vegalengdir og afkost. En timinn byr ekki adeins i klukkunni. Hann byr
i likamanum. [ athyglinni. [ hjartanu. i pvi hvernig vid veljum ad vera til stadar.

Hann madtar hvernig vid skynjum heiminn, berum fortidina, maetum nuinu og leyfum
framtidinni ad opnast.

Pess vegna skiptir svo miklu mali hvernig vid lifum. bvi dagarnir verda ad arum. Og arin
verda ad lifi.

Vid lifum a timum par sem hradi er dyggd, synileiki verdlaunadur og vidbragd ordid
vidmid. Ur 6llum &ttum berst sama krafan: flyttu pér. Vertu synilegri. Gerdu meira.
Svaradu strax. Fylgstu med. Ekki missa af.

En magn samsvarar ekki geedum. Ad vita af 6llu er ekki ad pad sama og skilningur.
Kannski purfum vid ekki fleiri upplysingar, hradari svor og stodug vidbrogd. Kannski
pburfum vid meiri kyrrd. Meiri dypt. Athygli sem dvelur lengur.



Kannski purfum vid lika ad veita sjalfum okkur brot af peirri athygli sem vid gefum 6llu
hinu. Ad hlusta ekki adeins Ut a vid, heldur inn & vid. bvi pegar athyglin dreifist stédugt 4
6gnarhrada pa umbreytist sa hradi sma saman i innri krofu.

Og undir peirri krofu leynist pessi pogli kvidi sem morg ykkar pekkja. Kvidinn um ad
verda eftir, verda of sein. Ad vera ekki négu hrod, ekki négu framleidin, ekki komin négu
langt.

En pessi hugsun pjonar okkur ekki til lengdar. Han skapar innri skort. Vitahring. Vid
hlaupum hradar en upplifum samt ad vid dréogumst aftur ur.

Lifid sjalft mun pé kenna ykkur dyrmaetara logmal. Pad sem pid neerid, pad vex. Pad
sem pid gefid athygli, pad dypkar. bad sem pid raektid af polinmaedi feer reetur. Ekki a
augabrag0i. Ekki i flyti. Heldur med endurtekningu, prautseigju og trimennsku.

Pid munud uppskera pegar pid gefid ykkur tima. Ekki vegna pess ad leidin verdi alltaf
audveldari, heldur vegna pess ad skilningur dypkar pegar pid haegid a ykkur. bPegar pid
gefid ykkur radrum til ad sja betur. Hlusta dypra. Skynja meira.

Tengsl purfa tima til ad dypka. Traust parf tima til ad festa raetur. Feerni verdur til i
aefingu. Listin i polinmaedi. Hugsunin i kyrrd. Keerleikurinn i umhyggju sem er
endurtekin.

Og petta a hvergi betur vid en i listinni.

Skopunarferlid krefst pess ad pid gefid ykkur tima. Ad leita 4n pess ad vita strax hvert
svarid er. Ad dvelja vid spurninguna adur en verkid finnur sitt form.

Leyfid ykkur ad profa. Ad mistakast. Ad byrja aftur. Ad fylgja preedi sem pid skiljid
kannski ekki strax, en finnid ad togar i ykkur.

Pannig finnid pid ykkar eigin rodd. Ekki med pvi ad flyta ykkur ad nidurstodu, heldur med
pbvi ad dvelja i leitinni, treysta ferlinu og leyfa verkinu smam saman ad syna ykkur hvad
pad vill verda.

Métefnid vid hradanum er medvitund og tenging. Ad gera meira af pvi sem skiptir mali,
af naerveru, asetningi og hlustun. Ad endurheimta eigid skeid. Ad neita ad lata takt
lifsins radast af prystingi, samanburdi og endalausri kréfu um hamarkshrada. [ pvi felst
hugrekki. Nanast uppreisn.

Pegar pid njotid skrefanna i stad pess ad elta klukkuna breytist timinn. Vegalengdin
verdur ekki lengur lina a korti, heldur upplifun, andardrattur og samtal milli ykkar og
heimsins.

Sumt verdur adeins synilegt pegar pid veitid pvi athygli.

Skammtafraedin minnir okkur & petta & évaentan hatt. A smeesta skala efnisins er
veruleikinn ekki alltaf fastur og einfaldur, heldur opinn, likindabundinn og hadur pvi



hvernig hann er mzaeldur. Ljés getur birst sem bylgja og 6gn. Oreind getur verid moguleiki
aodur en hun verdur nidurstada. betta breytti ekki adeins edlisfraedinni, heldur heiminum
okkar.

Og kannski er fallegasti leerdémurinn pessi: pad skiptir mali hvernig pid meetid
heiminum. Ekki vegna pess ad vilji ykkar stjérnar honum, heldur vegna pess ad
sjonarhorn ykkar og athygli métar merkingu hans. Hverju pid gefid gaum. Hvernig pid
hlustid. Hvada spurninga pid porid ad spyrja. Og kannski 8@ pad sama vid um Lifid og
listina: pad sem vid veitum djupa athygli feer rymi, farveg og teekifeeri til ad taka a sig
mynd.

bess vegna parf listin tima. Hun verdur ekki til i flyti. Han verdur til i endurtekningunni.
efanum. [ tilraununum. | polinmaedinni sem leyfir einhverju ad vaxa adur en pad verdur
synilegt.

Nattdran minnir okkur & petta aftur og aftur: allt sem lifir parf sinn rétta tima. bar skiptir
ekki adeins mali hversu hratt eitthvad vex, heldur hvort pad feer ad vaxa i takt vid pad
sem pad er.

Par er hvild hluti af vexti, kyrrd hluti af hreyfingu og bid stundum forsenda pess ad
eitthvad geti oroia til.

byski félagsfreedingurinn Hartmut Rosa hefur lyst pvi hvernig ndtiminn prystir okkur
afram: vid aukum hradann, ekki alltaf til ad komast lengra, heldur til ad dragast ekki
aftur ar. En pad sem mestu mali skiptir fylgir oft 6drum takti. Krefst bidar. Kyrrdar og
endurtekningar.

Pad er leerdomurinn sem natturan, listin og lifid sjalft minna okkur a: hid djupa vinnur
haegt.

Romverski heimspekingurinn Seneca ordadi petta med 6paegilegri skyrleika: vandinn
veeri ekki sa ad vid hefdum of litinn tima, heldur ad svo mikid af honum feeri til spillis.
Kannski er vandinn ekki ad lifid sé stutt, heldur ad vid latum pad renna hja i stodugri idju
sem fyllir dagana, an pess ad veita lifinu sjalfu athygli.

Mogulega er pad einmitt pess vegna sem spurningin um timann er lika sidferdileg
spurning: Hvad feer pad besta i okkur?

Staersta blekking samtimans su ad hradi jafngildi geedum. Farsaeld byggist 4 samfellu,
seiglu og helgun. Samfélagsmidlar verdlauna hrada. Lifid verdlaunar stadfestu. pPad
tekur tima ad verda goodur i einhverju. Ad leera ad bera abyrgd a eigin lifi. Ad elska af
heilindum, vinna af traimennsku og skapa eitthvad sem lifir afram.

Keeru utskriftarnemar.



[ Listahaskéla Islands hafi® pid ekki adeins leert ad skapa. bid hafid leert ad staldra vid.
Ad hugsa. Ad leita pekkingar. Ad sja tengsl par sem aorir sja adeins brot. Ad setja hlutii
nytt samhengi. Ad pjalfa démgreindina og treysta henni.

Nytid menntun til ad sja skyrar. Til ad spyrja betur. Til ad greina hvad skiptir mali pegar
allt kallar & athygli ykkar i einu. begar heimurinn krefst skjdtra svara, latid démgreindina
oginnseaeid minna ykkur a ad staldra vid og setja hlutina i steerra samhengi.

Heimurinn sem bidur ykkar mun oft vilja maela ykkur med einfoldum meelikvoréum:
hrada, synileika og framleidni.

En lif sem er pess virdi ad lifa verdur ekki byggt a slikum meelikvordum einum saman.
bad verdur til pegar pid pekkid eigin tilgang og takt, hlustid eftir eigin rodd og standid
med pvi sem krefst tima, umhyggju og abyrgdar.

Pad sem endist verdur sjaldnast til i flyti. Pad sem hefur inntak og dypt parf tima til ad
festa reetur. Verdmeeti ykkar birtast ekki i pvi ad svara ollum kréfum samtimans, heldur i
pvi sem pid veljid ad raekta, hlua ad og standa med.

Treystid innri attavitanum. Ekki vegna pess ad hann geri leidina styttri, heldur vegna
pess ad hann getur gert hana sannari.

Leyfid ykkur ad leita an pess ad vita strax hvert leidin liggur. Ad villast an pess ad tapa
attum. Ad mistakast an pess ad missa truna. Eltid ekki adeins pad sem feer lof &
augabrag0i, heldur pad sem kveikir forvitni, hreyfir vid ykkur og kallar 8 meira.

bPannig finnid pid ykkar eigin rodd. Ekki sem endanlegt svar, heldur sem lifandi samband
vid heiminn. Reektid hana. Treystid henni. Midlid henni afram af abyrgd. Heimurinn parf
ekki meiri endurom. Hann parf manneskjur med einstok sjonarhorn, sem spyrja dypra
og pora ad méta nyja syn.

Verjid ekki timanum i ad elta meelikvarda sem aorir bjuggu til. Buid sjalf til nyja
meelikvarda.

A Jakobsveginum leerdi ég ad ferdalagid liggur i hverju skrefi. begar pid finnid pad sem
kallar a ykkur, fylgid pvi med hugrekki, seiglu og tru & ad leidin geti kennt ykkur jafn mikid
og afanginn.

Snorri Hjartarson skrifadiiljédinu ,Ferd“: ,,Hver vegur ad heiman er vegur heim.“ Og
kannski er pad einmitt pannig med leidina sem bidur ykkar nana. Hun liggur at i
heiminn, en um leid heim til ykkar sjalfra. Inn ad eigin rodd. Eigin domgreind. Eigin lifi.

bPegar pid gangid hédan ut i naesta kafla lifsins 6ska ég pess ekki ad pid verdiod fljotust a
leidinni.

Eg 6ska pess miklu frekar ad pid finnid leid sem er ykkar eigin. Ad pid raektid af
heilindum pad sem a ad vaxa og skiptir ykkur mali. Ad pid vardveitid naerveru, tengsl,



tilgang og merkingu pegar samanburdur, havadi og hradi mun reyna a0 taka pad fra
ykkur.

Kannski snyst petta ekki um ad na stjérn a timanum, heldur um ad maeta honum med
heidarleika. Ad lifa ekki adeins hratt, heldur af athygli. Af pakklaeti. Af asetningi.

Veljid ekki alltaf stystu leidina. Veljid pa sem dypkar ykkur. Pa sem krefst einhvers af
ykkur. Pa sem kennir ykkur ad pekkja eigin kraft, eigin mork og eigin rodd. bvi stundum
er pad ekki afangastadurinn sem breytir okkur mest, heldur pad sem vid verdum a
leidinni.

begar pid litid til baka vona ég ad pid sjaid ekki adeins hversu langt pid férud, heldur
hversu djupt pid lifdud.

Tilhamingju med daginn!



