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Pessi grein fjallar um priggja ara Erasmus+ verkefnid DaDOM, eda Daily Dose of Musicl,
prounarverkefni um tonlist 4 heilbrigdissvidi, sem hofst arid 2022 og er deemi um samfélags-
midad verkefni innan alpjédlega NAIP meistaranamsins? sem ténlistardeild Listahédskdla
Islands hefur tekist 4 hendur. DaDOM verkefninu er styrt af Embrace Nederland?, sjalfsteedri
stofnun sem vinnur ad ymsum ténlistartengdum verkefnum innan heilbrigdisgeirans 1
Hollandi. Adrir patttakendur eru menntastofnanir & Frislandi (Nordur-Hollandi), Islandi og 1
Lithden sem bjoéda upp 4 nam fyrir sjukralida og félog tonlistarmedferdarfraedinga i Lithden
og 4 Islandi. Innan Listahaskolans er pad alpjédlega N AIP meistarandmid sem hysir verkefnid.

Greinin veltir upp ymsum &herslum verkefnisins sem hringast i kringum eftirfarandi lykil-
hugtok: Samfélagslistir, inngilding, velferd, adgengi, skapandi starf, listmenntun, ténlistar-
medferd, heilbrigdismal. Afrakstur verkefnisins mun svo verda gefinn Gt ad pvi loknu, i
upphafi ars 2025.

ORSTUTT UM NAIP MEISTARANAMID

Alpjodlega NAIP meistaranamid var préad i alpjodlegri samvinnu tonlistardeildar
Listahaskélans vid nokkra evrépska ténlistarhaskéla gegnum Erasmus verkefni allt fra arinu
2007.Einnig hafa skélar fra Bandarikjunum og Singapore tekid patti préuninni. NAIP stendur
fyrir New Audiences and Innovative Practice og er alpjodlegt meistaranam sem hefur verid 1
bodi 1 Listahdskoélanum fra drinu 2009. Nokkrir tugir listamanna hafa lokid slikri MMus gradu.
Némsleidin hefur verid mikilveeg fyrir proun alls kyns samstarfsverkefna og nyjunga a starfs-
vettvangi tonlistarfélks. Pad hefur verid farvegur fyrir brautrydjandastarf, og i auknum meeli
hefur pverfaglegt samstarf i listum verid préad innan namsbrautarinnar. NAIP namid stydur
tonlistarfolk 1 ad byggja upp eins konar , portfolio” feril, sem er hugtak sem hefur verid notad
innan NAIP til ad takna sjalfsteett starfandi tonlistarfélk med fjolbreytt og oft & tidum ny hlut-
verk i samfélaginu. Fjolmorg verkefni sem unnin hafa verid innan NAIP meistarandmsins hafa
kristallast utan veggja skolans og vaxid og proskast afram sem starfsvettvangur peirra sem

1 Sja ndnar: www.dadom.eu
25j4 nanar: www.musicmaster.eu
3 Sja nanar: www.embracenederland.nl
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hafa loki® nami, baedi innan stofnana og sem sjalfsteed listreen rannséknar- og samstarfsverk-
efni.

Mynd 1: Patttakendur i Daily Dose of Music a fundi i Fjélbrautaskélanum i Breidholti i febraar 2024

TONLIST OG HEILABILUN

Fra arinu 2016 hefur farid fram innan NAIP namsbrautarinnar préun a ténlistarstarfi med
heilabiludum 1 samstarfi vid heilbrigdisstofnanir. Verkefnid er i formi namskeids sem tén-
listarnemendur Listahdskélans geta valid. Namskeidin byggjast 4 undirbtiningstimum med
freedslu, spunazefingum, atta spunasmidjur med hopi af f61ki med heilabilun dsamt starfsfolki
vidkomandi stofnunar og endurmati. Sjalf vinnan med skjolsteedingunum snyst ad langmestu
leyti um frjalsan spuna, par sem markmidid er ad bada til farveg til tjaningar fyrir f6lk sem
hefur ad miklu leyti misst haefnina til ad tja sig med ordum. Einungis eru tvo stutt stef leikin
og/eda sungin i hverjum tima sem hafa verid samin fyrirfram af patttakendum namskeidsins
til a0 ramma stundina inn. Fr4 upphafi hefur Magnea Témasdoéttir 6peruséngkona leidbeint a
namskeidinu. Ymsar stofnanir hafa komid ad pessu samstarfi, m.a. Alzheimersamtokin,
Sinféniuhljémsveit fslands, Hjukrunarheimilin Grund, Sunnuhlid og Seltjorn og dagpjalfunar-
heimilin Friduhuas og Hlidabeer. Pad er mikilvaegt ad geta haldid pessu namskeiodi starfandia
hverju ari til ad ekki komi rof i samstarfid. Namskeidid ramar ekki marga nemendur i senn,
en um 4 til 6 nemendur taka patt hverju sinni. Haegt er ad velta fyrir sér hvernig Tonlist og
heilabilun tengist tonlistarmedferdafreedi (Music Therapy). Pvi er til ad svara ad par er
grundvallarmunur 4, pé vissulega geti pekking ténlistarmedferdafreedinga styrkt tonskop-
unarsmidjur med heilabiludum. En Tonlist og heilabilun snyst fyrst og fremst um listskopun og
pa félagslegu virkni ad njéta tonlistar, sem beetir lidan og lifsgeedi 4 sama hatt og hja heil-
brigdum einstaklingum. I pessu tilfelli eru listamenn (eda i tilfelli LHI tonlistarnemar & ha-
skolastigi) ad veita heilabiludum einstaklingum teekifeeri til patttoku i tonlistariokun. Pessir
patttakendur hafa skert sjélfsteedi og oftast mjog takmarkada moguleika til ad sekja listvid-
burdi 4 almennum vettvangi. Tonlistarmedferd er idkud i kliniskum tilgangi og henni er sinnt
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af sérfreedingum sem feestir lita 4 sig sem listamenn, en eru ad vinna med ténlist a fjolbreyttan

hatt samkveemt gagnreyndum adferdum.

Til pess a0 styrkja grunn starfsemi sem pessarar pa parf ekki adeins vettvang og vilja innan
heilbrigdisgeirans heldur parf htinad getareitt sig 4 patttoku atvinnuténlistarfélks. Pader gott
og blessad ad Listahaskolinn leggi sitt af morkum vid ad audga lif folks 4 heilbrigdis-
stofnunum. En hlutverk hans er fyrst og fremst ad pjalfa listafélk. Vera vettvangur fyrir pad
til ad koma auga 4 fjolbreytt taekifeeri til ad starfa i sinu fagi og hjalpa pvi ad finna sinn vett-
vang. Med auknum pverfaglegum adferdum i umonnun sjaklinga og annara vidkveemra
hépa, medal annars med félagslegum tilvisunum, eda , Social Prescription”4, verdur { auknum
meeli porf fyrir trreedi sem koma 1 stad lyfja eda ad minnsta kosti draga ar notkun peirra. Ekki
veitir af hér 4 [slandi, par sem avisun 4 lyf er langt umfram énnur 16nd, sérstaklega gedlyf. [
grein um pversnidsrannsékn {1 Heilsugeeslu Hofudborgarsveedisins i Leeknabladinu arid 2019
kemur fram ad , [4]rid 2016 var hlutfallsleg notkun punglyndislyfja 143 % meiri a fslandi en i
Noregi og 43% meiri en i Svipj6d. Pa er notkun punglyndislyfja meiri hér 4 landi en 1 6llum
60rum OECD rikjum”.5 Verkefni eins og Tonlist 0g heilabilun er deemi um pjalfun sem beinlinis
horfir i pessa att, og pad er mikilveegt ad Listahdskolinn bj6di upp & slika pjalfun. [ pessu sam-
bandi ma geta pess ad Listahaskoélinn hefur 4 undanférnum arum préad pverfaglega ndms-
braut & meistarastigi i samvinnu vid nokkrar menntastofnanir i Evrépu sem heitir Listir og
velferd sem er i bodi i Listkennsludeild LHI.6 Pad hefur verid tsluverd samlegd milli NAIP
meistarandmsins og Listkennsludeildar. Nemendur ur Listkennsludeild hafa sétt nokkur
namskeid med NAIP nemendum og 6fugt.

DaDOM - DAILY DOSE OF MUSIC

Hlutverk Listahaskoélans i DaDOM verkefninu er ad vera fulltrdi ténlistarndms & haskolastigi
og midla reynslu, medal annars af starfinu i namskeidinu Tonlist og heilabilun og taka patt i
gerd kennsluefnis fyrir fagfélk i heilbrigdisgeiranum. Verkefnid er nti 4 pridja og sidasta arinu
og ttkoman ar pvi ad byrja ad taka 4 sig mynd. Greinarhéfundur hefur tekid pétt i verkefninu
fyrir hond Listahaskolans asamt Magneu Témasdéttur. Pessar hugleidingar eru medal pess
efnis sem mun birtast vid lok verkefnisins. Lokanidurstédurnar verda kynntar & méalpingum
og vidar { 6llum samstarfslondunum undir lok &rs 2024, og afrakstur verkefnisins kemur ut i
heild sinni arsbyrjun 2025.

Medal afraksturs DaDOM verkefnisins verdur fjarnamskeid sem er eetlad ad styrkja kennara a
heilbrigdissvidum, medal annars a sjakralidabrautum, til pess ad hvetja og pjélfa nemendur
sina sem framtidar fagfélk i heilbrigdisgeiranum til ad nota ténlist sem uménnunar- og sam-
skiptaadferd med sjiklingum sinum og/eda skjoélsteedingum. Vitnisburdir starfsfolks a Grund,
sem t6k patt { spunasmidjum Magneu Témasdoéttur 1 Tonlist og heilabilun, sem fyrr er nefnt,
syna ad pa daga sem smidjurnar voru haldnar var ekki porf fyrir ad gefa peim sem téku patt
réandi lyf eda énnur gedlyf, pratt fyrir ad pessir einstaklingar pyrftu ad jafnadi 4 peim ad
halda. Auk pess hefur likamleg og andleg hreyfing sem ténlistin studlar ad gridarlegt gildi

4 https:/ /www.england.nhs.uk/personalisedcare/social-prescribing/
5 Leeknabladio 105 arg. 10. tolubl. 2019, bls. 427.
¢ https:/ /www lhi.is/listir-og-velferd
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fyrir pa sem eru svo heppnir ad eiga pess kost.

MARGPZATT HLUTVERK TONLISTAR { MANNLIFINU

Tonlist er stor hluti af lifi alls mannkyns. Folki er edlisleegt ad sameinast { tonlistaridkun til ad
fa ttras fyrir tjaningar- og skopunarpérf. A ollum stigum mannlifsins njétum vid eda skynjum
tonlist medvitad eda dmedvitad. Petta fyrirferdamikla hlutverk ténlistar ilifi folks hverfur ekki
pegar pad verdur gamalt, veikt, fatlad eda af einhverjum dsteedum 6sjalfbjarga i daglegum
athofnum. Markviss ténlistaridkun pessara hépa er ahrifarik leid til ad auka lifsgaedi.

Vid tokum pvi gjarnan sem sjalfgefnu ad félk geti nalgast sina ténlist eda tonlistaridkun upp
a eigin spytur. En stundum breytast adsteedur vegna langvinnra veikinda, meidsla, 6ldrunar-
dhrifa eda heilabilunar. Og peir einstaklingar sem fyrir pvi verda neydast til ad breyta fra
hversdagslegum venjum sinum, til deemis félagslegum athtfnum par sem tonlist hefur verid
stor hluti, og misst pessi tengsl. Afleidingin er st ad pad dregur tr lifsgeedum peirra. Pad er i
sjalfu sér afall ad geta ekki lengur lifad sinu ténlistarlifi, svo ekki sé minnst 4 4fallid sem sjalf
veikindin eda f6tlunin veldur.

Folk nélgast eda idkar tonlist 4 mismunandi hatt. Til ad geta valio sina leid til pess parf sjalf-
steedi og adgengi. Folk verdur ad geta nalgast stadina par sem idkunin fer fram; ténleikasalinn,
vinnustofuna eda ténlistarskélann og svo framvegis. Ef valid snyst um ad njéta tonlistar
gegnum netid, pa parf adgang, feerni og btnad til ad komast ad henni. Folk sem hefur ordid
fyrir hvers kyns aféllum geeti hafa misst pessa moguleika og par med adgengio ad valkostum.
Pad folk parf adstod til ad halda sambandi sinu vid tonlist lifandi.

SERSNIPNIR SPILUNARLISTAR EDA UTVARP

Ef umonnunaradili kynnir sér persénulegan ténlistarsmekk skjolsteedings getur pad verid
lykill ad aukinni vellidan. Med pviad velja uppahaldslog eda verk ma ttbda spilunarlista sem
skjolsteedingur getur hlustad 4 med heyrnartélum. Pannig md njéta sinnar eigin uppahalds-
tonlistar pott fleira f6lk sé i sama rymi. Spilunarlistana getur umonnunarstarfsmadur ttbuid i
samradi vio skjolsteeding og med adkomu fjolskyldu og vina. Pannig ma gripa til pessa rads
hveneer sem folk vill an mikillar skipulagningar eda samstillingar. Pessi leid getur verid full-
komin fyrir félk sem hefur ekki mikla porf fyrir félagslif. Personulegir spilunarlistar eru betri
en Gtvarp sem allir purfa ad hlusta 4 hvort sem peim likar betur eda verr. Utvarpsstodin er oft
a tidoum ekki valin af skjolsteedingunum heldur af starfsfolki, annad hvort eftir eigin smekk
eda an umhugsunar. Sumt f6lk geeti p6 stundum viljad hlusta & Gtvarp saman. Ef deemi er
tekid um dvalarheimili aldradra 4 [slandi, par sem f6lkid hefur enn tiltolulega svipadan bak-
grunn, er mjog liklegt ad félkinu lidi vel med Ras 1 opna. Gott deemi um pad er sunnudags-
messa kl. 11 par sem tonlist er { p6 nokkru hlutverki. Flestir tengja pa stemningu vid gamla
tima, annad hvort med maka sinum og bérnum eda & eeskuheimilum med foreldrum og
systkinum. A hjtkrunarheimilum annars stadar i Evrépu er ad jafnadi annad uppi & ten-
ingnum par sem f6lk hefur margvislegan menningarbakgrunn. Hér a fslandi mun samsetning
ibtia hjukrunarheimila breytast i pa 4tt & naestu arum, eftir pvi sem kynsl6dir f6lks med fjol-
pjodlegan bakgrunn komast a efri ar.
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SAMSPIL - SAMSONGUR - KOR

Ténlistarstarf sem byggir 4 persénulegum smekk getur lika verid félagsleg athofn. Pad er enn
sterkari upplifun ad njéta godrar tonlistar med 60ru folki. Petta er haegt ad gera med
skipulogdum vinnustofum, kérsong eda hljomsveitarspili par sem pétttaka allra er kjarninn i
starfinu og hver og einn velur eftir sinu ahugasvidi. Pess konar starf vekur upp minningar og
studlar ad valdeflingu, enda pekkja patttakendurnir ténlistina sem unnid er med. Pad gerir
enn fremur peer krofur ad folk leri af og til eitthvad nytt, sem er naudsynlegur pattur i ad
viohalda vitsmunalegri feerni og proska hana dfram. I sumum tilfellum, eins og i hljomsveitar-
spili, geeti pessi ndlgun krafist fyrri pjalfunar, en ekki naestum alltaf. Petta er hins vegar
starfsemi sem myndi krefjast sérfraeedipekkingar fré leidbeinanda; kérstjora, atvinnusongvara,
atvinnuhljodfeeraleikara eda fra mjog feerum ahugamanni med sterka tonlistar- og samskipta-
heefileika og slikt parf ad fjarmagna.

Ef heilbrigdisstarfsfolk feer pjalfun i ad nota song og tonlist vid dagleg storf getur pad gert
tonlistina ad edlilegum peetti i mannlegum samskiptum, studlad ad pviad folk fariad syngja
saman an pess ad pad sé skipulagt. Pannig hefur ténlist virkad frd 6rofi alda, en hefur smam
saman fallid Gt tr daglegu atferli hja flestu folki & Vesturlondum. Augljés langtimaadferd vid
ad endurvekja pennan patt mannlegs edlis er ad halda songnum afram eftir leikskélaaldur og
aldrei ad heetta. Séngur er sem betur fer ennpa rikur pattur i leikskolastarfi. Pvi midur hefur
teekifeerum til almennrar tonlistar- og séngiokunar feekkad i grunn- og framhaldsskoélum &
sidustu arum. Enn eru samt nokkrir grunnskolar sem eru til fyrirmyndar i pessu sambandi og
vidhalda daglegum samséng. Pad parf pvi samstillt atak til ad snta pessari préun vid.

TONLISTARSPUNI - UNDIRSTADA SAMSKIPTA OG TUNGUMALS

Tonlist er i edli sinu tjaningarform og getur komid i stad samtals med ordum fyrir folk sem
hefur tapad feerninni til pess ad tja sig med ordum. Tonlistartjaning getur baedi att sér stad a
skipulagdan hatt eda sem sjalfsprottin samskipti milli starfsfolks og skjélsteedings i daglegu
lifi og starfi. Heegt er ad nota téna og takt til ad lidka fyrir og auka gledi i samskiptum. Pad
vinnur & méti depurd sem 4 pad til ad grafa um sig hja félki sem hefur misst heefni og er
medvitad um pad. Starf tonlistarmedferdarfraedinga felur i sér pessa nalgun a kliniskum for-
sendum. En einnig er til starfsemi undir forystu ténlistarmanna sem valdeflir f6lk og eykur
lifsgaedi pess. En st starfsemi er 1t fra forsendum listskopunar og er eetlad ad veita adgengi ad
henni fyrir f6lk sem annars hefdi ekki moguleika 4 ad nalgast tonlist. Pannig er grundvallar-
munur 4 ténlist og tonlistarmedferd. Skipulagdir spunatimar hafa verid préadir i Bretlandi,
Hollandi og hér 4 fslandi. Ein slik adferd var préud i London af Lindu Rose sem atti upphaf
sitt 4rid 1993 og fékk titilinn Music For Life, og vard i kjolfario sjalfsteed stofnun med adsetur i
Wigmore Hall arid 2009.” Music For Life var pr6ad med f6lk med heilabilun i huga, hvernig
ma auka lifsgeedi pess, leita leekningar og valdeflingar. Pad byggist & virkri patttokui tonlistar-
spuna med pad ad markmidi ad framkalla & nyjan leik persénu sem hefur horfid bak vid heila-
bilunarsjukdéminn. Fyrrnefnt ndmskeid, Tonlist og heilabilun, byggir a pessum adferdum.
Mikilveeg rannsokn var framkveemd a starfi Lindu Rose og Music For Life. Nidurstodur

7Sja nanar: https:/ /wigmore-hall.org.uk/learning/music-for-life
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peirrar rannséknar voru gefnar tt i bokinni While The Music Lasts eftir Rineke Smilde, Kate
Page og Peter Alheit.8 Verkefnid syndi ekki einungis fram 4 ad pessi adferd er arangursrik fyrir
einstaklinga med heilabilun og umonnunaradila peirra, heldur studladi hun einnig ad leer-
domsferli fyrir pad tonlistarfélk sem atti i hlut sem enginn hafdi séd fyrir. Vinnustofurnar
breyttu skilningi tonlistarfolksins & hlutverki tonlistar 1 lifi f6lks, peer snertu persénur tén-
listarfélksins og studludu ad dypri igrundun 4 sjalfsmynd pess. Verkefnid syndi fram & ad
vinna sem pessi hefur gridarlega jakvaed og g6d ahrif i menntun tonlistarfélks. Nidurstodurnar
syna auk pess ad pessi verkefnid hjalpadi uménnunarstarfsfolkinu og veitti peim innblastur.
Ekki sidur hjilpadi verkefnid fjolskyldum skjolsteedinganna og gaf peim dyrmeetar stundir

med astvinum sinum.

HVAD ER TONLIST?

Til ad gera sér grein fyrir frumahrifum ténlistar 4 lif f6lks er upplagt ad skoda hvernig 6med-
vitad, edlisleegt hlutverk ténlistar er midleegt 1 samskiptaproska ungbarna. Barn & akvednu
proskaskeidi notar spuna 6medvitad til ad gera tilraunir i tjaningu, til deemis eftir ad hafa fra
feedingu horft, hlustad a og speglad hegdun foreldra sinna. En eftir pvi sem barnid naer meira
valdi 4 tungumalinu hverfur pessi spunapérf smdm saman og pad getur utskyrt hugsanir

sinar og tilfinningar 1 ordum.

Hefdbundin, jafnvel sjalfgefin hugmynd Vesturlanda ndtimans um ténlist er gjarnan st ad
,besta” tonlistin sé flutt af f6lki sem hefur atvinnu af pvi. Pad eru framtrskarandi flytjendur,
snillingar sem hafa helgad lif sitt pviad leita fullkomnunar i ad tja petta tofrandi fyrirbeeri fyrir
stéra dheyrendahépa. Hins vegar er tonlist sem slik ekki 1 edli sinu sérfraedipekking. Ténlist
er raudur pradur i gegnum 6ll mannleg samfélog. Jafnvel p6 ad haproud tonlistarkunnatta
krefjist aratuga pjalfunar og sérheefingar, pa er rétin og heefileikarnir til tjdningarinnar til
stadar hja hverju mannsbarni. Veigamikid hlutverk ténlistar { mannlegum proska var augljos-
lega vel pekkt af frumkvodlum formlegrar menntunar. I Grikklandi til forna var ténlist ein af
premur kjarnagreinum (par sem dans og lj6dlist myndudu samofna prenningu med ténlist
ordinu Miusik) oghélst huininni sem kjarnagrein gegnum midaldirnar. Nt 4 dogum er tilveran
sifellt floknari og holfaskiptari og pad krefst sérheefdrar feerni og pjélfunar. Aukin dhersla &
raunvisindatengdar greinar og upplysingateknikunnattu verdur pess valdandi ad ténlist og
fleiri greinar listreennar tjaningar eru annadhvort vanreektar eda ad minnsta kosti settar aftar
& forgangslistann. Petta hefur gerst undanfarna aratugi p6 svo ad & Islandi, ad minnsta kosti,
eigi ténlistarkennsla ad vera hluti af grunnndmi samkveemt 16gum. Pessi préun bydur upp &
ad regluleg tonlistaridkun & pad til ad gleymast. Ekki sist pegar einstaklingar verda ad
einhverjum asteedum Osjalfbjarga.

Tonlist er samofin lifinu 4 heildreenan hatt. Ténlist hefur verid notud i tengslum vid flesta
peetti mannlifsins svo lengi sem vid getum rakid séguna. Vida i vestreenni menningu hafa
slikar hefdir almennrar idkunar rofnad um leid og hlutverkunum hefur verid deilt at til sér-
freedinga. Enn eru p6 nokkur ummerki um almenna idkun. Vid syngjum enn végguvisur fyrir
born, og margir fa atras 1 dansi, sem studlar ad ntvitund og hvild fra vandamalum daglegs

8Smilde, R., Page, K., & Alheit, P. (2014). While the music lasts: on music and dementia. Eburon.
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lifs. I menningu intita 4 Greenlandi var trommudansinn heildreen nélgun & lifid & 6llum
svidum. I 6llu mannlifinu var st idkun ad nota trommu og rodd hluti af 6llum athofnum, svo
sem traarlifi, leeknisfreedi, 16gfreedi, uppeldi, gledi, ast, feedingu og dauda. En med innlimun {
danska konungsveldid, bannadi kirkjan pessa idkun par sem hana meetti talka sem villutra og
kukl. Pess vegna er pessi hefd 4 barmi atrymingar. Varna Marianne Nielsen, einn naverandi
nemenda i NAIP meistaranaminu vinnur listrannsokn og starfendarannsoékn um graenlenskan
trommudans m.a. i formi kvikmyndar sem byggist baedi 4 eigin vidtélum vid trommudansara
frd mismunandi sveedum og & sinum eigin flutningi 4 trommudansi. P6 nokkud margar rann-
soknir hafa verid gerdar um trommudans af dénskum freedimonnum, beedi mannfreedilegar
og tonlistarfreedilegar. Peer eru p6 allar pridju persénu rannsoknir gerdar af freedimonnum
sem skoda vidfangsefnid utan fra, i 6llum tilfellum ut fra sjonarmidi nylenduherrapjodar an
pess ad djupur skilningur liggi par ad baki. Rannsékn Vornu er st fyrsta a pessu vidamikla

efni sem framkvaemd er af starfandi trommudansara.?

Porfin fyrir ad vera umvafin ténlist er svo sterk ad heegt er ad lita 4 hana sem frumpérf. Pad er
ekki heegt ad adskilja tonlist fra mannlegri tjdningu og félagslegri hegdun. En félagsporf er jafn
lifsnaudsynleg og pad ad borda og sofa. Pad er pvi mikils virdi fyrir heilbrigdisstarfsfélk ad
finna leidir til ad auka ténlist og séng i daglegum umonnunarstorfum, med formlegum og
6formlegum leidum til ad beeta heilsu og lifsgeedi annars vegar og vidhalda og eftir atvikum
auka getu hins vegar. Pad ttheimtir studning til pess beerra stofnana. Pad mun &n efa stydja

vid hefdbundnar adferdir og verda mikilveegur pattur i uménnun og klinisku starfi.

9 Sja nanar: www.qilaat.org
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